Sulle tracce del GR20 Sud in liberta

7 giorni / 6 notti

Considerato uno dei percorsi escursionistici pit belli e piu difficili d’Europa se non del mondo, il mitico GR20 é un fantastico
itinerario di trekking che attraversa la Corsica da nord-ovest a sud-est, richiamando escursionisti in cerca di sfide ed emozioni
dai quattro angoli del pianeta.

La sezione Sud del percorso € considerata la piu facile ma rimane tuttavia una meta per escursionisti allenati. Benche il
terreno si presenti meno ripido rispetto alla sezione Nord, i paesaggi rimangono magnifici e diversi ogni giorno. Dalla Foresta
di Vizzavona agli Aghi di Bavella, ecco accuratamente studiato per voi un itinerario che vi guidera in una vacanza
indimenticabile!

IL TUO PROGRAMMA

Giorno 1 - - Vizzavona

Arrivo a Vizzavona. Cena e pernottamento in ostello o rifugio (a seconda della disponibilita al momento della prenotazione).

Giorno 2 - - da Vizzavona a Capanelle

La tappa di oggi inizia nella splendida foresta di Vizzavona, tra i faggi che ricoprono i versanti di questa zona della Corsica. Il
sentiero sale gradualmente fino alla Bocca Palmente, da dove si apre un ampio panorama sulla costa orientale dell'isola. Con
il bel tempo, potrete distinguere in lontananza gli stagni di Diana e Urbino.

Il percorso prosegue attraverso i paesaggi d'alta quota fino alle Bergeries d’Alzeta. Da qui seguirete un antico sentiero della
transumanza, un tempo utilizzato dai pastori per accompagnare le greggi verso i pascoli di montagna. Questo storico itinerario

vi condurra fino agli alloggi di Capanelle, dove trascorrerete la notte.

Circa 14 km — 5 ore di cammino
Dislivello: +1.155 m/-715m

Cena e pernottamento presso il gite di Capanelle. Colazione e pranzo al sacco preparati per la tappa del giorno successivo.
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Giorno 3 - - da Capanelle a Col de Verde

Da Capanelle proseguirete il vostro trekking sul GR20 in direzione del Col de Verde, attraversando paesaggi sempre piu verdi
e pastorali. Il sentiero passa inizialmente dalle pittoresche Bergeries de Traghete, testimonianza delle antiche tradizioni
pastorali che ancora caratterizzano le montagne della Corsica.

Raggiungerete poi il pianoro del Ghialgone, prima di attraversare la passerella di | Spiazzi. Il percorso continua quindi nella
foresta di Marmano, una delle belle aree boschive di montagna di questo tratto del GR20, fino ad arrivare al Col de Verde.

Una tappa varia, che alterna pascoli d’alta quota, sentieri nel bosco e paesaggi montani piu selvaggi, permettendovi di
scoprire un altro volto della Corsica e del suo celebre sentiero escursionistico.

Circa 14 km — 5 ore di cammino
Dislivello: +600 m /-900 m

Cena e pernottamento presso il gite del Col de Verde. Colazione e pranzo al sacco preparati per la tappa del giorno
successivo.

Giorno 4 - - da Col de Verde a Usciolu

Dal Col de Verde, la giornata inizia con una salita mattutina verso la Bocca d'Oru. Il sentiero attraversa quindi un ampio
altopiano di montagna fino al rifugio di Prati, con belle vedute sulle vallate e sulle montagne circostanti.

Un'ultima salita conduce alla Punta Capella, da dove il percorso prosegue lungo le creste in direzione sud. Si tratta di una
tappa impegnativa del GR20, caratterizzata da dislivelli importanti che richiedono un buon allenamento. La fatica viene
ricompensata dalla bellezza dei paesaggi d'alta montagna e dall'atmosfera selvaggia di questo tratto del sentiero.

Al termine della giornata raggiungerete il rifugio di Usciolu, arroccato sulla cresta della Furmicula e affacciato verso la costa
orientale della Corsica. Un ambiente isolato e suggestivo per concludere questa intensa giornata di trekking.

Circa 16 km — 7 ore di cammino
Dislivello: +1.290 m / -830 m

Pernottamento in tenda presso il rifugio di Usciolu. Colazione, cena e pranzo al sacco possono essere acquistati direttamente
sul posto.
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Giorno 5 - - da Usciolu a Croci

Dal rifugio di Usciolu, il sentiero abbandona gradualmente la linea di cresta per raggiungere i vasti spazi dell'altopiano del
Cuscione. Il percorso alterna tratti panoramici a mezza costa e zone piu aperte, regalando belle vedute sulle montagne della
Corsica.

Man mano che si procede, il paesaggio cambia: le creste rocciose lasciano spazio a grandi distese erbose d'alta quota,
caratterizzate dalle pozzine e attraversate da piccoli ruscelli. L'atmosfera si fa piu dolce e pastorale, mostrando un altro volto
del GR20 e dell’entroterra corso.

Rispetto alla tappa precedente, la giornata € meno impegnativa per quanto riguarda i dislivelli, ma la distanza richiede
comungue una buona resistenza. La camminata termina sull'altopiano del Cuscione, nei pressi di Croci, in un ambiente
tranquillo e incontaminato, tipico delle montagne dell'interno della Corsica.

Circa 13,5 km — 5 ore di cammino
Dislivello: +550 m /-550 m

Cena presso la bergeries. Colazione e pranzo al sacco preparati per la tappa del giorno successivo.

Giorno 6 - - da Croci a Bavella

Lasciando le vaste distese dell'altopiano del Cuscione, caratterizzato dai suoi prati d’alta quota e dalle caratteristiche pozzine,
il sentiero conduce progressivamente verso paesaggi pil rocciosi e montuosi. Salirete lungo i versanti del Monte Incudine, che
supera i 2.000 metri di altitudine ed € la vetta piu alta della Corsica meridionale.

Dopo la salita, il percorso scende verso la valle dell’Asinao, prima di riprendere quota in direzione delle celebri Aiguilles de
Bavella, spettacolari guglie di granito che rappresentano uno dei paesaggi piu iconici del sud della Corsica.

Questa impegnativa tappa del GR20 alterna altopiani, ambienti rocciosi e panorami sulle montagne corse, fino a raggiungere il
passo di Bavella e il vostro alloggio per la notte.

Circa 15 km — 8 ore di cammino
Dislivello: +985 m /-1.100 m

Cena e pernottamento presso il gite di Bavella. Colazione e pranzo al sacco preparati per la tappa del giorno successivo.
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Giorno 7 - - da Bavella a Conca: la tappa finale!

Per I'ultima tappa del vostro trekking sul GR20, lascerete Bavella seguendo un sentiero che attraversa inizialmente una
splendida foresta fino al rifugio di Paliri. Da qui, il percorso prosegue in discesa verso Conca, accompagnandovi attraverso la
macchia corsa e i suoi caratteristici profumi mediterranei durante gli ultimi chilometri della vostra avventura.

Man mano che perdete quota, il paesaggio cambia e la fine della traversata si avvicina. Dopo diversi giorni di cammino
attraverso le montagne della Corsica, raggiungerete finalmente Conca, il tradizionale punto di arrivo del GR20.

Circa 16 km — 7 ore di cammino
Dislivello: +450 m /-1.400 m

Il soggiorno termina al vostro arrivo a Conca.

Vi ricordiamo che le tappe del vostro soggiorno potrebbero essere in ogni momento modificate per cause di forza maggiore
indipendenti dalla nostra volonta, quali ad esempio condizioni climatiche e/o naturali avverse.

Ulteriori informazioni

TARIFFE
Prezzo da 590 Euro per persona.

OPZIONI
Supplemento trasferimento bagagli — 4 giorni su 7 (da dividere tra i partecipanti) : 960 Euro per persona.

INCLUSO NEL PREZZO

Sistemazione: 6 notti in gite (dormitori) e in tenda
5 cene

5 colazioni

4 pranzi al sacco
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Documentazione di viaggio con descrizione dell'itinerario e tracciamento GPS tramite app (sono necessari uno smartphone e
una batteria supplementare)
Assistenza telefonica locale

NON INCLUSO NEL PREZZO

Trasferimenti fino a Vizzavona e da Conca

Trasferimenti non inclusi nel programma (ad esempio, in caso di maltempo o di impossibilita fisica)
Trasferimento bagagli

Bevande

Assicurazione di viaggio

Tutto cio che non é espressamente indicato nella sezione « La quota comprende »

LIVELLO DI DIFFICOLTA

| sentieri sono ben segnalati, ma il terreno € molto tecnico, roccioso e accidentato. E necessario avere un passo sicuro e una
buona esperienza in montagna. E inoltre importante essere in grado di leggere una carta e seguire le indicazioni riportate per
orientarsi lungo il percorso.

Il GR20 e uno degli itinerari escursionistici piu difficili d'Europa. Chi prenota questo pacchetto conferma di essere in grado di
camminare dalle 6 alle 10 ore giornaliere in presenza di forti dislivelli. Teniamo a sottolineare che Europe Active attiva un
supporto logistico su questo itinerario ma non puo in nessun caso essere ritenuta responsabile per inconvenienti o incidenti
occorsi in montagna a causa di una non adeguata preparazione o precauzione da parte dell'escursionista.

TRASPORTO BAGAGLI AUTONOMO
Possibilita di trasferimento bagagli per 5 giorni su 7.

SISTEMAZIONE
Sistemazione in gite, in dormitori da 5-6 persone con bagno in comune.

Le strutture sono generalmente semplici e gli spazi sono normalmente condivisi (ad eccezione degli hotel). In ogni struttura
dovrebbero essere disponibili docce calde, ma I'acqua pud essere limitata a causa dell’'elevata richiesta.

Per le notti in tenda, le tende sono fornite e gia montate al vostro arrivo.

DIMENSIONE DEL GRUPPO
minimo 2

PARTENZE
Tutti i giorni da giugno a settembre

PARTENZA
Vizzavona

DISPERSIONE
Conca

INFORMAZIONE IMPORTANTE
Per raggiungere Vizzavona:
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Per arrivare a Vizzavona, potete prenotare un trasferimento in taxi con noi oppure utilizzare I'autobus o il treno locale. Per
conoscere tariffe e orari dei treni, consultate il sito www.corsicabus.org.

Da Conca:
Per raggiungere la vostra destinazione da Conca, potete prenotare un trasferimento in taxi oppure utilizzare I'autobus o il treno
locale. Per conoscere tariffe e orari dei treni, consultate il sito www.corsicabus.org.
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